
Entspannungszeit- AG 

 

Wann immer? Jeden Donnerstag, ab 19.09.2024 von 13:45-14:30  
(nur während der Schulzeit – für das Schuljahr 2024/25) 

 
Wo? Jugendclub Koserow (Fischerstr. 12- neben der Turnhalle) /  
 
Für wen?   Klasse 2 - 4 
 
Wie viele TN?  8 Teilnehmer 
 
Leiter der Gruppe:  Frau Schmuggerow  
 
Veranstalter:   Jugendclub Koserow/ Gemeinde Koserow 

Was haben wir vor?  Wir wollen dem stressigen Alltag entfliehen und neue 
Energie tanken. Hier kannst du abschalten, zur Ruhe kommen 
und in entspannter Atmosphäre kreative Techniken 
ausprobieren.  

 Wir legen den Fokus auf verschiedene 
Entspannungstechniken wie Atemübungen, Meditation und 
progressive Muskelentspannung. Um die Entspannung zu 
vertiefen, integrieren wir auch kleine kreative Pausen, in 
denen du z.B. malen, zeichnen oder basteln kannst. Diese 
kreativen Aktivitäten helfen, den Geist zu beruhigen und 
fördern gleichzeitig die Achtsamkeit und Konzentration. 

Was benötigst du?  bequeme Kleidung  
warme Socken 
eine Federtasche mit einer Schere und Kleber 
Viele Materialien für die kreativen Pausen werden 
unsererseits bereitgestellt. 

Wir haben Sportmatten und Decken vor Ort 

Essen und Getränke: Bitte geben Sie ihrem Kind extra Snacks und Getränke für den 
Nachmittag mit. 

 
Zugkinder? Können laut Winter- und Sommerplan rechtzeitig um 14:45 los 
 
 
 
 
 



Es ergeben sich Änderungen?   
Dann teile ich Ihnen dies schriftlich mit.  
Bitte schreiben Sie mir auch eine kurze Nachricht, wenn es bei 
Ihnen zu Änderungen kommt (z.B. Nicht-Teilnahme, Verspätung 
bei Abholung, früherer Zug) 

Wo Anmeldung abgeben? In der Schulsozialarbeit bei Frau Schmuggerow  
Die Anmeldung erfolgt nach Gerechtigkeit.  
Falls es zu viele Anmeldungen an einem Tag gibt, wird natürlich 
gelost. 😉 Erster Anmeldetag: Dienstag, 16.09.2024 

 
Ich freue mich auf euch und unsere gemeinsame AG- Zeit.  
 
Herzliche Grüße 
 
Mandy Schmuggerow        
0160-1580628         
m.schmuggerow@vineta-gs-koserow.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         



Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn verbindlich zur Entspannungs- AG 
an.  
 
 
Persönliche Daten des teilnehmenden Kindes  
 
Name:   _________________________________ 
Vorname:  _________________________________ 
geb. am:  _________________________________ 
 
Geschlecht:  □ männlich □ weiblich    □ divers     
Straße:   _________________________________ 
PLZ, Ort:  _________________________________ 
 
Erziehungsberechtigte: (Angabe der Adresse, nur bei Abweichung des Kindes)  
Mutter:   ___________________________________ 
Vater:   ___________________________________ 
Sonstiges:  ___________________________________ 
   __________________________________ 
 
Telefon Mutter: ___________________________________ 
Telefon Vater:  ___________________________________  
E-Mail:   ____________________________________ 
 

Gesundheitliche Hinweise und Informationen für Notfälle 

Allergien, Unverträglichkeiten, chronische Erkrankungen und ähnliche Besonderheiten             
   □ keine 

□ _____________________________________________ 
 
Bedarfs- oder Dauermedikamente mit Dosierung    

□ keine 
□ ______________________________________________ 

Krankenversicherung: ____________________________________ 
Versichertennummer: ____________________________________ 
 
Im Notfall informieren (Name und Erreichbarkeit): 

_______________________________________________ 
________________________________________________ 

 
Fotoerlaubnis  
 
Von mir/meinem Kind dürfen Fotos gemacht und veröffentlicht sowie in Print- und Digitalmedien 
genutzt werden.   □ ja □ nein 

 
___________________________________________________________ 
Ort, Datum     Unterschrift Teilnehmer/in/ Erziehungsberechtigte 



Belehrungen: 

In dieser AG werden die Teilnehmer zu folgenden Schwerpunkten belehrt: 

1. Diese AG findet über den Jugendclub Koserow/ Gemeinde Koserow statt. 
2. Generelles Verbot, Alkohol, Zigaretten, Drogen, Waffen, Messer, Abwehr- oder Reizgas und 

ähnliche Erzeugnisse mitzubringen oder während der Reise zu erwerben 
3. Verhalten bei Unfällen/ Erkrankungen 
4. Befolgen der Anweisungen von Aufsichtspersonen 
5. Befolgen der Sicherheitsanweisungen 
6. Aufmerksames Verhalten im Straßenverkehr  
7. Auftreten in der Öffentlichkeit und beim Besuch von Kulturstätten 
8. Umgang mit Wertsachen (für Wertgegenstände wird keine Haftung übernommen) 
9. Umgang mit dem Handy (Bilder…) 

Im Vordergrund des AG-nachmittages steht das gemeinsame, soziale Erleben der Gruppe. Um das 
soziale Lernen in der Gruppe zu stärken, ist es von Vorteil, wenn das Handy auch mal in der Tasche 
bleibt. 

 

Hinweise auf den Datenschutz 
Zwecke der Datenverarbeitung:  
Die Datenverarbeitung erfolgt gemäß §6 Abs. 1b DSGVO zur Organisation, Durchführung und 
Abrechnung der Veranstaltung.  
Gesundheitliche Angaben gemäß §9 Abs. 2a DSGVO sind nur bei Minderjährigen erforderlich, sofern 
im Rahmen der Gesundheitsfürsorge während der Veranstaltung medizinisch erforderliche 
Maßnahmen durch die Veranstalterin zu berücksichtigen oder zu überwachen sind (regelmäßige 
Medikamenteneinnahme/ oder besondere Hinweise für Notfälle) 
Empfänger _innen der personenbezogenen Daten:  
Betreuer vor Ort 
Im Notfall behandelnde Ärzte und Rettungsfachpersonal 
Aufbewahrungsfristen: 
Gemäß den gesetzlichen Fristen. / im Jugendclub Koserow 
Bereitstellung personenbezogener Daten: 
Die Bereitstellung der personenbezogenen Daten ist für die Durchführung der Veranstaltung 
erforderlich. Die Nichtbereitstellung kann dazu führen, dass eine Veranstaltungsteilnahme nicht 
möglich ist.  
Verarbeitung und Weiterleitung zu anderen Zwecken:  
Die personenbezogenen Daten werden zu keinem außer den oben genannten Zwecken verarbeitet 
und die oben genannten Empfänger_innen ohne Einwilligung nicht an Dritte weitergeleitet.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten bei Minderjährigen 
 
Unser Kind darf an allen Aktivitäten der Arbeitsgemeinschaft teilnehmen:    
        □ ja □ nein 
Einschränkungen: 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 

o Unser Kind wird jeden Donnerstag um 14:30 Uhr vom Jugendclub Koserow abgeholt  
Von wem? __________________________________________________________ 

o Neben den Erziehungsberechtigen darf unser Kind abgeholt werden von (Name, Anschrift): 
  □ keine     
 __________________________________________________ 

o Unser Kind darf jeden Donnerstag um 14:30 Uhr selbstständig vom Jugendclub Koserow nach 
Hause gehen. 

o Unser Kind darf mit dem Zug um 15 Uhr selbstständig nach  ________________(Bahnhof) fahren. 
Es geht rechtzeitig um 14:45 vom JC Koserow zum Bahnhof los (selbstständig).   

o Unser Kind geht in den Hort Koserow. 
_______________________________________________________________________ 
 

o Sonstiges: 
________________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 
Ort, Datum     Unterschrift der Erziehungsberechtigter  
 

Haftung/ Zur Kenntnisnahme 

Wir haben unseren Sohn/ Tochter belehrt.  
Mir/Uns ist bekannt, dass für Wertgegenstände, die an diesem Nachmittag nicht benötigt werden (z. B.  
Handy, Tablets, höhere Gelbeträge, Ausweise o. ä.) im Falle der Beschädigung oder des Verlustes keine 
Haftung durch den Jugendclub Koserow / Gemeinde Koserow übernommen wird. 
 
Sollte ich als Teilnehmer/ Ihre Tochter / Ihr Sohn durch fahrlässiges Verhalten oder andauernde grobe 
Disziplinlosigkeit das Gelingen der AG Nachmittage gefährden, werden Sie von uns telefonisch davon in 
Kenntnis gesetzt und aufgefordert, gegebenenfalls Ihre Tochter / Ihren Sohn abzuholen. Alle dadurch 
entstehenden Kosten tragen Sie als Erziehungsberechtigter bzw. Teilnehmer. 
 
Wir sind informiert, dass wir für alle Vorkommnisse haften, die ich (Teilnehmer über 18 Jahre) /unser Kind 
durch eigenes Verhalten und durch Verstoß gegen o.g. Belehrungen (einschl. geltender Hausordnung) 
verursacht. 
 
Mit der Teilnahme unseres Kindes an der genannten Veranstaltung zu den Teilnahmebedingungen sowie 
den Datenschutzhinweisen bin ich einverstanden. 
 
___________________________________________________________________________ 
Ort, Datum  Unterschrift Erziehungsberechtigte/r/ Teilnehmer über 18 Jahre 


