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KW 46 vom 11.11. bis 17.11.2019

Inselkiiche Koserow * HauptstraBe 89 * 17459 Koserow
Telefon: 038375/20155 Fax: 038375/22855 E-Mail: inselkueche-koserow@t-online.de
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Schule:

Meni

Nachtisch

Nachtisch

Nachtisch

Salat CKI.
bt A B G (KEIN Beilagensalat! Wird voll berechnet!)
atum
Monta Schweinegulasch mit Méhrchen Weil3e Bohneneintopf mit Wourstgulasch Rohkostteller mit Raucherlachs und Ei
11 119 Rustica und Salzkartoffeln Fleischeinlage in Tomatensof3e mit Nudeln Eisbergsalat, Eichblattsalat, Tomate,
o Nachtisch Nachtisch Nachtisch Gurke, Ei, Raucherlachs, Dressing
Kennziffern 2,10,16,17,21 1,2,3,16,17 1,9,10,11,12
Kasslerkrustenbraten mit . : R i
, . Fischgulasch in Krautersoe und Waurstgulasch , Chinasalat
Dienstag Erbsengemise und Reis in TomatensoRe mit Nudeln Chinakohl, Mandarinen, Sojakeime,
12.11. Salzkartoffeln . i . Bambussprossen, Eisbergsalat, Karotte,
Nachtisch: Rohkost Nachtisch: Rohkost Nachtisch Chicken Nuggets, Dressing
Kennziffern 2,3,16,17,19 2,3,12,17 1,2,3,16,17 129
ittwoch Steak in SahnsesofRe mit Ruhrei mit Spinat und Waurstgulasch Eisbiﬁgggfaqsiz:oﬂ: AL%rui|'§°f§20
1311, Brokkoli und S_alzkartoffeln Salzkartoffeln _ vegetarisch in Tomate_nsorse mit Nudeln Radicchio, Chicorée. Hahnchenbrust,
Nachtisch Nachtisch Nachtisch: Apfelmus Aprikosen, American Dressing
Kennziffern 2,3,16,19 1,2,3,16,19 1,2,3,16,17 1,2,3.9,10,11
. o . . . Bunter Salat mit Rinderfiletstreifen
Schnitzel mit Mischgemuise und Hefekl63e mit Fruchtsuppe Wourstgulasch Gurke, Friihlingszwiebeln, Tomate,
Donnerstag . . . : ) .
14.11 Salzkartoffeln vegetarisch in TomatensofRe mit Nudeln Paprika, Sellerie, Radieschen,
- Nachtisch Nachtisch Nachtisch Rinderfiletstreifen, Parmesan,
Knoblauchdressing
Kennziffern 1,3,16,17,19 2,3 1,2,3,16,17 2,10
Hahnchenkeulchen mit . . : )
Freitag Karottengemiise und Steckrubeneintopf mit Wurstgulasch Eish lat sH Uhnerglo fsalaL Karott
. . . Isbergsalat, sonnenblumenkerne, Karotte,
1511 Salzkartoffeln Wurstscheiben in TomatensoRRe mit Nudeln Sojasprossen, Gurke, Tomate,

Hahnchenbruststreifen, Eierdressing

Kennziffern

23151617.19.21

10

1,2,3,16,17

12

mit Antioxidationsmittel, 18 = mit Geschmacksverstarker, 19 = geschwefelt, 20 = geschwérzt, 21 = mit Phospat, 22 = mit StRungsmittel

Allergene: 1 = Eier, 2 = Milch, 3 = Glutenhaltiges Getreide, 4 = Erdniisse, 5 = Niisse (Schalenfriichte), 6 = Schwefeldioxid und Sulfit, 7 = Lupinen, 8 = Sesam, 9 = Soja, 10 = Sellerie, 11 = Senf, 12 = Fische, 13 = Krebstiere, 14 = Weichtiere, 15 = mit Farbstoff, 16 = mit Konservierungsmittel, 17 =

Schule:
KW 46 vom

Name, Vorname:

11.11. bis 17.11.2019

Meni

Datum

A

Salat C kl.

Montag
11.11.

Dienstag
12.11.

Mittwoch
13.11.

Donnerstag
14.11.

Freitag
15.11.




